
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 社会福祉法人 千鳥福祉会 

 

L I F E L I F E 
Living Inclusion for Everyone Living Inclusion for Everyone 
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◆千鳥福祉会の理念◆ 

 

＜ミッション＞ “みんなで支え合って、 

  あらゆる人の LIFE と今日に幸せを” 

 

 

＜ビジョン＞ “関わる人みんなが幸せになる、 

  ケアから始まる成長し続けるコミュニティ” 

   

 

６つの 

＜バリュー＞ 

◆ 感謝と思いやり 

 ～互いを思いやるやさしさのつながり～ 

 

 ◆ 笑顔があふれる場に 

 ～笑顔がケアを育てる～ 

 

 ◆ その人らしさの尊重 

 ～あなただけの LIFE をともにデザインする～ 

 

 ◆ チャレンジと成長 

 ～変化を恐れず、挑戦を楽しむ～ 

 

 ◆ ともに支え、ともに育つ 

 ～支え合う、やる気に満ちたやさしいチーム～ 

 

 ◆ 地域と共に歩む  

 ～暮らしとケアがつながるコミュニティへ～ 

 



2 

 

 

 障がい者支援施設 持田寮              ・・・・・・P.3 

 多機能型事業所 L.C.C.ういんぐ           ・・・・・・P.4 

 ワークセンターフレンド              ・・・・・・P.5 

 相談支援事業所 ひまわり              ・・・・・・P.5 

 放課後等デイサービス事業所 ぱすてる・ぱすてるぴいす   ・・・・・・P.6 

 共同生活援助事業所 つばきの里           ・・・・・・P.7 

 居宅介護等事業所 ケアセンター大空         ・・・・・・P.8 
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 “笑顔は願いが叶ったとき” 

 持田寮では、少人数の良さを生かし、集団生活の中に一人ひとりの願いを実現します。 

 

施設入所支援事業 

□ 日常生活支援 

 食事、入浴、排泄、整容など 

□ 医療及び健康管理 

 服薬支援、体重・血圧測定、健康相談、嘱託医による診察・治療、 

（必要に応じ専門医の受診・治療）、年２回の健康診断 

生活介護事業 

□ 日常生活の介護・支援 

■ 軽作業、療育・リハビリ活動 

ＥＭぼかしの生産、紙リサイクル、ペグ差し、個別の自立課題、 

 創作活動 

□ 健康・リフレッシュ活動 

 音楽療法、ウォーキング、口腔筋トレーニング、嚥下体操、元気 

スイミングスクール 

併設事業 

短期入所事業 

日中一時支援事業 

 

 

  

定  員 

入所支援：30 名 

生活介護：35 名 

短期入所：6 名 

日中一時：10 名 

サービス提供時間（日中事業） 

月～金（祝日除く） 

（土曜営業の場合あり） 

9:00～16:00 

年中行事 

春 花見遠足 

運動会 

秋 日帰り旅行 

 

夏 七夕会 冬 クリスマス会 

新年会 

その他、季節の行事等 

 施設入所支援 

6:00 起床、整容 

7:00 朝食 

8:00 
身辺整理、清掃 

健康観察 

9:30 

 

平日は日中事業活動 

休日は余暇活動 

12:00 昼食・休憩 

13:00 平日は日中事業活動 

休日は余暇活動 

入浴 

18:00 夕食 

19:00 自由時間 

就寝準備 

21:00 就寝 

 

 生活介護 

9:00 送迎 

9:30 朝礼 

10:00 活動・作業 

 

12:00 昼食・休憩 

13:00 活動・作業 

 

15:00 終礼 

16:00 送迎 

 

障がい者支援施設 持田寮 

● 施設入所支援事業 ● 短期入所事業 

● 生活介護事業   ● 日中一時支援事業 
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定  員 

継続Ｂ型：22 名 

生活介護：30 名 

(内地域密着型通所介護３名) 

センター：30 名 

サービス提供時間 

●継続Ｂ型、生活介護 

月～金（祝日営業） 

9:30～16:00 

●地域活動センター 

月・火・木・金・土・日 

（祝日営業（水曜除く）） 

9:00～16:00 

 “あなただけのベストプラン”を提供します！ 

 かけがえのない大切なあなたの時間――ういんぐでは多種多様なメニューを準備しています。 

 就労継続支援Ｂ型事業 

■ 自主製品班…着火剤づくり、草刈り作業、その他の請負作業 

■ 包装資材班…ダンボールの緩衝材、ビニールの梱包材の製造 

 生活介護事業 

■ 作業活動…室内作業班(箸入れ・箱折り・荷札づくり) 

□ 音楽療法…講師の指導で、音楽や楽器を使いながらリラックスを図る（週 1 回） 

□ 元気体操… 楽しく身体を動かし、日常生活に必要な筋力のバランスを養う（週 1 回） 

□ パタカラ活動…器具を使い口腔筋を鍛える活動を中心に、健康の維持・増進を図る（週 1 回） 

□ パステルアート活動…講師の指導で、手指や様々な道具を使い、絵を描く（週 1 回）《出展の機会あり》 

□ クラブ活動…カラオケ、ドライブ、タブレット等から自由選択（週 1 回） 

  （共生型地域密着型通所介護をご利用の方もニーズに合わせたメニューをご利用頂けます） 

 地域活動支援センターⅡ型事業 

 平日はその方のニーズに合わせ、作業・活動メニューを選択提供。 

 土日は週替わりの余暇メニューを提供し、楽しむ・体験する・リラックスする機会にします。 

 また、それらのメニューを通して地域の方との交流機会を創ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 共生型地域密着型通所介護事業 

 要支援・要介護認定を受けられた方にも、可能な限り事業所で安心して過ごして頂けるように、地域・医療と連携して、

包括的なサービスを提供いたします。リハ・レク、軽作業等、ご本人のニーズに合わせた選択肢をご用意しております。 

  

年中行事 

春 春の遠足 

 

秋 旅行 

 

夏 ういんぐ祭り 

七夕会 

冬 忘年会 

新年会 

その他、季節の行事等 

多機能型事業所 L.C.C.ういんぐ 
● 就労継続支援Ｂ型事業  ● 生活介護事業 

● 地域活動支援センターⅡ型事業 

● 共生型地域密着型通所介護事業 
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定  員 

20 名 

サービス提供時間 

月～土（祝日営業） 

8:30～16:30 

 

 

 

 

 

 “どんな仕事も丁寧な仕上がりをモットーに” 

 共に楽しく働き、一般就労や、働き続けたいという願いが実現するよう支援します。 

 就労継続支援Ｂ型事業 

■ クリーニング作業 

…取引先への集配作業、敷地内工場での洗濯、仕上げなどの 

作業を行います。 

作業訓練と併せ就労態度、マナーの向上など、職場で必要な 

基礎知識も重点的に支援します。 

 

■ 清掃業務（施設外就労） 

 …職員の引率で現場へ赴き、公共施設のトイレの清掃を行います。 

■ 室内作業 

 …企業等から受注した箱詰め作業を行います。 

 

□ 自治会の活動 

 …季節の行事・レクリエーション・食事会など、 

みんなで話し合い、計画を立てて楽しみます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “思いを聴き、気持ちを理解し、伴走します” 

 障がいがある方やご家族等の相談をお待ちしています。 

 必要となる支援を提供する機関や制度利用の窓口を紹介するほか、サービス等利用計画を作成します。  

年中行事 

春 花見遠足 

 

秋 日帰り旅行 冬 クリスマス会 

お楽しみ会 

その他、季節の行事等 

ワークセンターフレンド 

● 就労継続支援Ｂ型事業 

相談支援事業所 ひまわり 

● 身体・知的・精神障がい者(児)計画相談支援 

● 地域相談支援(移行・定着) ● 一般相談 
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定  員 

ぱ す て る：10 名 

ぱすてるぴいす：10 名 

サービス提供時間 

月～土（祝日を除く） 

●平日（放課後） 

14:00～17:30 

●休校日・長期休暇 

9:30～17:30 

※お盆・年末年始は休業 

 子どもたちの笑顔あふれる事業所に―― 

 ぱすてる・ぱすてるぴいすでは、お子様の主体性を尊重しながら、一つでも多く「できること」が増えるよ

うサポートします。また、創作活動やレクリエーション、季節を感じられる行事などを通して、お子様同士や

職員との関わりを大切にできるメニューを考えています。 

 共に過ごす時間をかけがえのない成長の１ページにできるよう、しっかりと寄り添って歩んでいきます。 

□ 基本的な生活習慣の練習 

 挨拶、整容、片づけなど 

 

 

 

□ 体験活動 

 社会体験、地域活動、買い物体験など 

 

 

 

□ 集団での療育活動 

《ボランティア講師あり》 

 ・パステルアート 

・音楽療法 

 

 

 

《その他の療育活動》 

 ・季節の行事 

・ルールのある遊び 

・その他創作活動、外出活動など 

□ 個別の療育活動 

 遊びの要素を取り入れたワーク、卒後に向けた作業訓練 

 

 

 

□ 職場体験活動 

・販売体験（ぱすてるぴいす・月１回） 

 お菓子作り、ラッピング、作ったものを人に手渡すとこ

ろまでを一連の流れとして体験できます。 

 

 

 

 

・職場体験（不定期） 

 法人内の入所・通所事業所を活用し、作業訓練の体験が

行えます。卒後の仕事や生活をイメージするのにもお役立

て頂いております。 

 

 

 

  

 サービス内容 

放課後等デイサービス事業所 ぱすてる・ぱすてるぴいす 

● 放課後等デイサービス事業 

ぱすてる 
（主に小学生対象） 

ぱすてるぴいす 
（主に中学・高校生対象） 
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 自立した生活を送るための１ステップ。 

 一人暮らしがしたい、けれど自信がない…という方の、自立・地域生活を支援します。 

 

 

 

 

 

 サービス内容 

□ 生活について 

 ４～7 名で自立支援に向けた共同生活を営んでいます。各ホームの世話人および生活支援員が 

朝夕の食事作りから、くらしの相談、体調管理、金銭管理（希望の方のみ）等まで、支援を行っ 

ています。個々の事情に合わせて生活支援（入浴や食事介助・排せつ介助等）の提供も行います。 

 

□ 日中の活動について 

 日中活動事業所及び就労先に出掛けていただいています。 

 事業所がお休みの際は、ご希望を伺い、必要な方はヘルパー事業所やデイサービス事 

業所等も利用して、余暇を自由に楽しんでいただけます。 

 ＊病気や体調不良の場合は介助・見守り等、日中支援を行います。 

 

□ 利用者自治会活動について 

 ホーム同士の交流も兼ねて、全ホームの利用者様を対象に活動を行っています。 

利用者主体で行えることを中心に、楽しい時間を過ごせる企画をしています。 

 EX) 外食会、勉強会、調理実習、クリスマス会など 

 

□ ご利用について 

 ホームごとに、毎月の家賃、食材費、日用品費、水道光熱費（共益費）等が必要となります。 

 金銭管理、受診等での送迎、申請等手続代行など、ご希望に応じて提供する個別のサービスもあります（別途利用料が必要）。 

 空き室を利用して入居体験をすることができます。随時、ご相談お受けしております。 

 

共同生活援助事業所 つばきの里 

●共同生活援助事業（グループホーム） 

グループホームでの生活 

6:30 起床、整容 

血圧・検温、ラジオ体操 

7:30 朝食・歯磨き 

8:00 掃除等 

9:00 各自出勤 

(休日は外出・デイサービスなど) 

 

順次帰宅 

16:30 血圧・検温 

入浴、洗濯等 

18:00 夕食・歯磨き 

自由時間 

22:00 就寝 

 

朝陽 

かのん 小山アパート 

のっと 

まどか はな・花 

つばきの里 
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ご利用料金 

●障がい福祉サービス、及び市

町村事業の定率負担金（上限

額は受給者証を参照） 

●外出支援時のヘルパー交通

費・入場料金等（実費） 

●家事援助等における買い物

にかかる費用（実費） 

●私的契約利用料 

（1,500 円/時間） 

 かけがえのない大切なあなたの人生です。 

 お子さんから大人の方まで、毎日の暮らしにくさをお手伝いしています。 

※ 行政が定めたサービス内容外の支援には私的契約利用料が発生する場合があります。 

※ 急なキャンセルにはキャンセル料が発生する場合があります。 

※ 柔軟な対応をいたしますので、ご相談ください。 

 

 居宅介護 

□ 身体介護…食事、トイレ、着替え、入浴、身体を拭くなど身体に関係のある介護 

□ 家事援助…食事作り、部屋の掃除、整理整頓、繕い物、買い物などの援助 

□ 通院等介助…通院介助、通院・受診の手続き、医師の説明を聞くなどの介助 

 

 行動援護 

□ 危険を伴うことが予想される方の外出時の介護 

 

 同行援護 

□ 視覚障がいがある方の移動時及び外出先で必要な移動の援護（代筆、代読を含む） 

 

 重度訪問介護 

□ 日常生活において常時介護が必要な方を対象に長時間・連続的に生活全般を支援します。その方の生活リ

ズムに合わせて柔軟に対応し、入浴・食事・排泄などの身体介護だけでなく、調理・掃除・洗濯などの家

事援助や外出時の移動支援、見守りまで包括的に行います。 

 

 移動支援 

□ 買い物、イベント等外出の支援    □ 通勤通学等の支援 

 

 訪問介護（介護保険事業） 

□ 身体介護…食事、トイレ、着替え、入浴、身体を拭くなど身体に関係のある介護 

□ 家事援助…食事作り、部屋の掃除、整理整頓、繕い物、買い物などの援助 

居宅介護等事業所 千鳥福祉会ケアセンター大空 

●居宅介護 ●行動援護 ●同行援護 ●重度訪問介護 

●移動支援 ●訪問介護（介護保険事業） 

●その他サービス提供（私的契約） 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇障がい者支援施設 持田寮 

〒690-0814 島根県松江市東持田町 1415 

TEL 0852-24-8820 FAX 0852-24-8825 

 

〇ワークセンターフレンド 

TEL 0852-60-2693 FAX 0852-60-2694 

 

〇共同生活援助事業所 つばきの里(事務所) 

TEL 0852-24-8820 FAX 0852-24-8825 

 

〇放課後等デイサービス事業所 ぱすてるぴいす 

TEL 0852-25-2585 FAX 0852-61-2585 

 

〇相談支援事業所 ひまわり 

TEL 0852-24-8807 FAX 0852-24-8808 

 

〇多機能型事業所 L.C.C.ういんぐ 

 （地域活動支援センター） 

〒690-0814 島根県松江市東持田町 222 

TEL 0852-24-8871 FAX 0852-24-8872 

 

【Leaving Care Center ひまわり】 

〒690-0822 島根県松江市下東川津町 63-5 

〇居宅介護等事業所 千鳥福祉会ケアセンター大空 

TEL 0852-24-8501 FAX 0852-24-8502 

 

〇放課後等デイサービス事業所 ぱすてる 

TEL 0852-24-8551 FAX 0852-67-6771 

 

社会福祉法人 千鳥福祉会 

〒690-0814 島根県松江市東持田町 1415 番地 TEL 0852-24-8821(代) FAX 0852-24-8825 

E-mail  chidorifukushikai@luck.ocn.ne.jp   URL  http://www.tidori.org 

 

mailto:chidorifukushikai@luck.ocn.ne.jp

